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escola per a gent petita
TRITURATS
12 SETMANA 22 SETMANA 32 SETMANA 42 SETMANA POSTRES
CARBASSO, PASTANAGA BROQUIL, PASTANAGA MONG. VERDA, PORRO, MONGETA VERDA
DILLUNS . . IOGURT
PORRO, VEDELLA | ARROS PORRO | POLLASTRE PATATA | POLLASTRE ARROS, CEBA | LLUC
BERENAR: FRUITA AMB CEREALS SENSE SUCRE
PASTANAGA, CEBA, MONG. VERDA | BLANCA LLENTIES ESTOFADES MONG. BLANCA, PORRO R
DIMARTS . ) PLATAN | TARONJA
ARROS | LLENTIES PASTANAGA, CEBA AMB VERDURA | PATATA CARBASSO | PASTANAGA
BERENAR: IOGURT AMB CEREALS SENSE SUCRE
PATATA, CARBASSA, MONG. VERDA, CEBA PATATA, CARBASSO BROQUIL, PATATA
DIMECRES IOGURT
PORRO | POLLASTRE PATATA | GALL DINDI | GALL DINDI | POLLASTRE
BERENAR: COMPOTA DE FRUITA AMB CIVADA
MONG. VERDA, PORRO, CARBASSO, PORRO, CARBASSA, CEBA PATATA AMB VERDURES
DIJOUS . PERA | TARONJA
FIDEUS I LLUC ARROS | LLUC FIDEUS I LLUC | CIGRONS
BERENAR: IOGURT AMB CEREALS SENSE SUCRE
PATATA AMB VERDURES PATATA, COLIFLOR MONG. VERDA, PORRO, | MONG. VERDA, PASTANAGA
DIVENDRES . IOGURT
| CIGRONS | VEDELLA ARROS | VEDELLA

CEBA | VEDELLA

BERENAR: FRUITA AMB CEREALS SENSE SUCRE




