
 

MENÚ TRITURATS:  
NOVEMBRE / DESEMBRE / GENER / FEBRER / MARÇ 

 

T 1ª Setmana 2ª Setmana 3ª Setmana 4ª Setmana 

 
DILLUNS 

DINAR.  
Puré de 
carbassó, porro i 
pastanaga 
Vedella 
Iogurt 

DINAR.  
Puré de 
carbassa, patata 
i ceba 
Vedella 
Iogurt 

DINAR.  
Puré de patata i 
carbassa 
Lluç 
Iogurt 

DINAR.  
Puré de patata,  
mongeta i ceba 
Pollastre 
Iogurt 

BERENAR: Fruita amb cereals sense sucre 

 
DIMARTS 

DINAR.  
Puré de patata, 
mongeta i ceba 
Lluç 
Poma i 
mandarina 

DINAR.  
Puré de porro i 
carbassó amb 
fideus 
Lluç 
Pera i taronja 

DINAR.  
Puré de 
carbassó i porro 
amb arròs 
Pollastre 
Poma i 
mandarina 

DINAR.  
Puré de 
pastanaga, ceba i 
tomàquet  amb 
arròs 
Lluç 
Pera i taronja 

BERENAR: Iogurt amb cereals sense sucre 

 
DIMECRES 

DINAR.  
Puré de 
pastanaga, porro 
i ceba amb 
estrelletes 
Pollastre 
Iogurt 

DINAR.  
Puré de 
mongeta, patata 
i ceba 
Pollastre 
Iogurt 

DINAR.  
Sopa de 
verdures  
amb pasta i 
farigola 
Pollastre 
Iogurt 

DINAR.  
Puré de patata, 
pastanaga i 
carbassa 
Gall dindi 
Iogurt 

BERENAR: Compota de fruita amb civada 

 
DIJOUS 

DINAR.  
Puré de llenties,  
pastanaga, ceba i 
arròs 
Plàtan i taronja 

DINAR.  
Puré de 
carbassó i 
patata 
Gall d’indi 
Poma i taronja 

DINAR.  
Puré mongeta 
blanca i verda, 
pastanaga i ceba 
Lluç 
Plàtan i taronja 

DINAR.  
Puré de bròquil, 
porro i 
pastanaga amb 
pasta 
Vedella 
Poma i taronja 

BERENAR: Iogurt amb cereals sense sucre 

 
DIVENDRES 
 
 

DINAR.  
Puré de bròquil 
amb patata 
Lluç 
Iogurt 

DINAR.  
Sopa de peix 
amb pastanaga, 
ceba tomàquet i 
pistons  
Lluç  
Iogurt 

DINAR.  
Puré de patata i 
coliflor 
Vedella 
Iogurt 

DINAR.  
Puré de 
carbassó, patata 
i ceba 
Lluç  
Iogurt 

BERENAR: Fruita amb cereals sense sucre 

 

MENÚ ELABORAT SEGUINT LES RECOMANACIONS PER A L'ALIMENTACIÓ EN LA PRIMERA INFÀNCIA                    

(de 0 a 3 anys)                                                                                                                                                                          

DE L'AGÈNCIA DE SALUT PÚBLICA DE CATALUNYA 


