PanCOPiPA

MENU TRITURATS:
NOVEMBRE / DESEMBRE / GENER / FEBRER / MARC
12 Setmana 22 Setmana 32 Setmana 42 Setmana
DINAR. DINAR. DINAR. DINAR.

DILLUNS Puré de Puré de Puré de patata i Puré de patata,
carbasso, porro i carbassa, patata carbassa mongeta i ceba
pastanaga i ceba Llug Pollastre
Vedella Vedella logurt logurt
logurt logurt

BERENAR: Fruita amb cereals sense sucre
DINAR. DINAR. DINAR. DINAR.

DIMARTS Puré de patata, Puré de porro i Puré de Puré de
mongeta i ceba carbassé amb carbasso i porro pastanaga, ceba i
Llug fideus amb arros tomaquet amb
Poma i Llug Pollastre arros
mandarina Pera i taronja Pomai Llug

mandarina Pera i taronja
BERENAR: logurt amb cereals sense sucre
DINAR. DINAR. DINAR. DINAR.

DIMECRES Puré de Puré de Sopa de Puré de patata,
pastanaga, porro mongeta, patata verdures pastanaga i
i ceba amb i ceba amb pasta i carbassa
estrelletes Pollastre farigola Gall dindi
Pollastre logurt Pollastre logurt
logurt logurt

BERENAR: Compota de fruita amb civada
DINAR. DINAR. DINAR. DINAR.

DIJOUS Puré de llenties, Puré de Puré mongeta Puré de broquil,
pastanaga, ceba i carbasso i blanca i verda, porro i
arros patata pastanaga i ceba pastanaga amb
Platan i taronja Gall d’indi Llug pasta

Poma i taronja Platan i taronja Vedella
Poma i taronja
BERENAR: logurt amb cereals sense sucre
DINAR. DINAR. DINAR. DINAR.

DIVENDRES Puré de broquil Sopa de peix Puré de patata i Puré de
amb patata amb pastanaga, coliflor carbasso, patata
Llug ceba tomaquet i Vedella i ceba
logurt pistons logurt Llug

Llug logurt
logurt
BERENAR: Fruita amb cereals sense sucre

MENU ELABORAT SEGUINT LES RECOMANACIONS PER A L'ALIMENTACIO EN LA PRIMERA INFANCIA

(de 0 a 3 anys)

DE L'AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA




